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1. Após a instalação de um distúrbio acidobásico (DAB) 

simples, o organismo se utiliza dos sistemas reguladores 

para compensar a alteração e equilibrar o pH. Correlacione 

as principais compensações envolvidas nos DABs simples e 

assinale a alternativa que corresponde a sequência correta 

da resposta: 

 

A - Acidose metabólica       (  A   ) Hiperventilação para 
                                                remover o excesso de CO2. 
 
B - Alcalose metabólica      ( B  ) Hipoventilação para 
                                                aumentar a concentração 
                                                de CO2. 
 
C - Acidose respiratória      (  C   ) Excreção de H+ e 
                                                 reabsorção de HCO3. 
 
D - Alcalose respiratória     (  D  ) Retenção de H+ e 
                                                excreção de HCO3. 
 
A) B, A, C, D 

B) A, B, D, C 

C) C, D, A, B 

D) A, B, C, D  

E) B, A, D, C 

 

2. Choque é definido como um distúrbio orgânico 

ameaçador a vida, caracterizado pelo suprimento 

insuficiente de sangue para os tecidos e as células do 

corpo. Por isso, quando se pensa em choque, deve-se ter 

em mente: 

A) Diminuição da Pressão Arterial. 

B) Hipoperfusão Tecidual. 

C) Disfunção Orgânica. 

D) Somente alternativas A e B estão corretas. 

E) Alternativas A, B e C estão corretas.  

 

3. O traumatismo cranioencefalico (TCE) é qualquer 

agressão física que acarrete lesão anatômica ou 

comprometimento funcional do couro cabeludo, do crânio, 

das meninges ou do encéfalo em qualquer combinação. 

Não faz parte do quadro clínico padrão do TCE: 

A) Perda da consciência que pode variar de minutos a anos. 

B) Aumento da Pressão Intracraniana (PIC). 

C) Sinal de Battle (Equimose pós-auricular). 

D) Olhos de guaxinim (Equimose periorbitária). 

E) Fístula licórica com perda de líquido céfalo espinal pelo 

nariz, olhos, boca e ouvido. 

 

4. Relacionado às lesões de pele, assinale Verdadeiro ( V ) 

ou Falso ( F ) nas frases abaixo: 

(  F  ) As úlceras crônicas e extensas podem expor proe-

minências ósseas, com alto risco de desenvolver 

osteomielite, incomum nas infecções mais graves.  

(  F  ) A presença de tecido morto e de fluidos ricos em 

lipídios, na superfície queimada, favorece a colonização 

bacteriana.  

(  V  ) A vesícula presente na queimadura de segundo grau, 

superficial, serve como curativo biológico e pode ser 

mantida por até 72 horas. Depois desse período, propicia 

um meio de cultura bacteriana.  

(  F  ) Diversos fatores foram identificados como responsá-

veis pela redução da tolerância tissular à pressão. Eles são 

agrupados em três categorias: Fatores extrínsecos, 

intrínsecos e medianos. 

(  F  ) Lesão por pressão relacionada a dispositivo médico, é 

resultante do uso de dispositivos criados e aplicados para 

fins diagnósticos e terapêuticos. Essas lesões devido à 

especificidade da anatomia, não podem ser categorizadas 

mediante o sistema de classificação da National Pressure 

Ulcer Advisory Panel (NPUAP).  

 

A) F, F, V, F, F 

B) F, F, V, F, V 

C) V, V, V, F, V 

D) F, F, F, V, F 

E) Todas as alternativas são falsas. 

 

5. Nos casos mais complexos, as queimaduras poderão 

comprometer outros sistemas corporais. Na fase inicial, 

devido às alterações fisiopatológicas (hipoperfusão e 

hipofunção orgânica) podem ocorrer disfunções orgânicas. 

Marque a alternativa que indique qual disfunção faz parte 

das complicações. 

A) Cardiovasculares 

B) Hidroeletrolíticas 

C) Pulmonares 

D) Hemodinâmicas 

E) Todas as alternativas estão corretas. 

 

6. O local usado para acessar o pulso durante o choque 

fisiológico ou na parada cardíaca, quando outros locais não 

são palpáveis, localizado abaixo do ligamento inguinal, 

entre a sínfise púbica e a espinha ilíaca anterossuperior, é 

denominado: 

 

A) Temporal 

B) Apical 
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C) Poplíteo 

D) Femoral 

E) Tibial Posterior 

 

7. Relacionado aos padrões respiratórios, a respiração 

anormalmente profunda, regular e de alta frequência, é 

denominada: 

 

A) Respiração de Kussmaul 

B) Hiperpnéia 

C) Respiração Cheyne-Stokes 

D) Hiperventilação 

E) Respiração de Biot 

 

8. Relacionado às possíveis interferências nas pulsações 

arteriais, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) e indique a 

alternativa que contenha a sequência correta, de cima para 

baixo:  

(  V  ) A doença vascular periférica (aterosclerose) reduz o 

volume de pulso. 

( F    ) Uma hipertermia no local da avaliação diminui a circu-

lação sanguínea periférica. 

(  F ) Vasoconstrições farmacológicas (por exemplo: epine-

frina) aumentam o volume de pulso periférico. 

(  V  ) Débito cardíaco baixo e hipotensão diminuem a circu-

lação sanguínea para as artérias periféricas. 

(  V  ) O uso de oxímetro de pulso demasiadamente aperta-

do, poderá registrar pulsações venosas no dedo que irão 

competir com as pulsações arteriais. 

 

A) F, V, V, V, V 

B) V, F, F, V, V 

C) V, F, V, V, F 

D) V, F, V, F, V 

E) V, V, F, V, V 

 

9. Situações onde o profissional de enfermagem promove 

ou é conivente com injuria, calunia e difamação de pessoa 

e família, membros das equipes de Enfermagem e de 

saúde, organizações da Enfermagem, trabalhadores de 

outras áreas e instituições em que exerce sua atividade 

profissional, estará descumprindo a orientação descrita 

em: 

 

A) Na Lei do Exercício Profissional n. 7498/86, no Capítulo 

dos Deveres. 

B) No Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, no 

Capítulo das Obrigações, da Resolução COFEN n. 564/2017. 

C) Na Lei do Exercício Profissional n. 7498/86, no artigo das 

Atividades de Enfermagem.  

D) No Código de Ética dos Profissionais de Enfermagem, no 

Capítulo das Proibições, da Resolução COFEN n. 564/2017. 

E) Nenhuma das alternativas anteriores. 

 

10. Em casos de paciente que apresentam sinais e sintomas 

de Dengue, deve constar, impreterivelmente nas ações da 

Enfermagem durante o exame físico, a prova do laço, 

importante para a triagem do paciente suspeito de dengue, 

pois é a única manifestação hemorrágica de Febre 

Hemorrágica da Dengue, representando a fragilidade 

capilar. Assinale a alternativa que não corresponde 

corretamente as fases do procedimento da prova do laço:  

 

A) Desenhar um quadrado de 2,5cm de lado (ou uma área 

ao redor da falange distal do polegar) no antebraço da 

pessoa e verificar a pressão arterial (deitada ou sentada).  

B) Calcular o valor médio: (Pressão Arterial Sistêmica + 

Pressão Arterial Diastólica)/2.  

C) Insuflar novamente o manguito até o valor médio e 

manter por quinze minutos em adultos (em crianças, 3 

minutos) ou até o aparecimento de petéquias ou 

equimoses.  

D) Contar o número de petéquias no quadrado.  

E) A prova será positiva se houver 20 ou mais petéquias no 

quadrado em adultos e 10 ou mais em crianças. 

 

11. As precauções de isolamento são diretrizes criadas para 

evitar a transmissão de micro-organismos nos hospitais. 

Além das precauções padrão, usar as precauções contra a 

transmissão pelo ar para pacientes comprovadamente (ou 

suspeitos) portadores de doenças graves transmitidas por 

aerossois (partículas de tamanho menor ou igual a 5 

micra), que permanecem suspensas no ar e podem ser 

dispersadas a longas distâncias são necessárias. Estas 

partículas alcançam rápida dispersão no ar e a maioria 

permanece em suspensão (aerossol) por períodos 

prolongados, podendo ser inaladas por um hospedeiro 

suscetível. Os exemplos dessas doenças incluem: 

 

A) Sarampo, Varicela, Tuberculose 

B) Sarampo, Conjuntivite, Tuberculose 

C) Pneumonia, Tuberculose, Influenza 

D) Tétano, Sarampo, Tuberculose 

E) Caxumba, Conjuntivite, Tuberculose 

 

12. A meta terapêutica para o tratamento do diabetes 

consiste em atingir os níveis glicêmicos normais 

(euglicemia), sem hipoglicemia, enquanto mantem uma 

alta qualidade de vida. O tratamento do diabetes possui 

cinco componentes básicos:  
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A) Terapia Nutricional (dieta), Exercício, Monitoração, 

Higiene Corporal, Terapia Farmacológica (medicamentos). 

B) Terapia Nutricional (dieta), Exercício, Monitoração, 

Terapia Farmacológica (medicamentos), Controle do 

Estresse. 

C) Terapia Nutricional (dieta), Exercício, Monitoração, 

Terapia Farmacológica (medicamentos), Educação. 

D) Terapia Nutricional (dieta), Exercício, Diálise, 

Monitoração, Terapia Farmacológica (medicamentos). 

E) Terapia Nutricional (dieta), Exercício, Monitoração, 

Cateterismo, Terapia Farmacológica (medicamentos).  

 

13. Maus tratos infantis incluem abuso ou negligência física 

intencional, abuso ou negligência emocional e abuso 

sexual. Uma combinação de sinais e sintomas ou um 

padrão de lesão deve levantar suspeita da equipe de 

saúde. São sinais de alerta de abuso, exceto:  

 

A) Resposta inadequada a criança, especialmente uma 

criança mais velha, como não querer ser tocada ou olhar 

para o cuidador antes de responder às perguntas. 

B) Histórias condizentes sobre o acidente/trauma. 

C) Lesão atribuída à irmãos ou a outra pessoa. 

D) Uma queixa inicial não associada aos sinais e sintomas 

presentes. 

E) Evidencias físicas de abuso ou negligência, incluindo 

lesões antigas. 

 

14. A sífilis congênita é uma doença transmitida para a 

criança durante a gestação (transmissão vertical), por isso 

é importante fazer o teste para detectar a sífilis durante o 

pré-natal e, quando o resultado por positivo (reagente), 

tratar corretamente a mulher e o parceiro sexual para 

evitar a transmissão. A sífilis pode se manifestar logo após 

o nascimento, durante ou após os primeiros dois anos de 

vida da criança. Assinale a alternativa que não faz parte das 

complicações padrões da sífilis congênita:  

 

A) Surdez 

B) Cegueira 

C) Anafilaxia 

D) Pneumonia 

E) Deficiência Mental 

 

15. A escala de Coma de Glasgow é utilizada para medir 

objetivamente o nível de consciência através de uma 

escala numérica, onde o paciente deve estar em seu maior 

estado de alerta possível antes do teste. As pontuações 

mínima e máxima variam entre:  

 

A) 3 à 14 

B) 3 à 15 

C) 3 à 16 

D) 3 à 17 

E) 3 à 18. 

 

16. A Norma Regulamentadora (NR) 32, tem por finalidade 

estabelecer as diretrizes básicas para a implementação de 

medidas de proteção a segurança e a saúde dos 

trabalhadores nos serviços de saúde, bem como daqueles 

que exercem atividades de promoção e assistência à saúde 

em geral. Baseado na NR32, Anexo 1, os agentes biológicos 

são classificados em classes. Assinale a alternativa de qual 

classe representa risco individual elevado para o 

trabalhador e com probabilidade de disseminação para a 

coletividade, podendo causar doenças e infecções graves 

ao ser humano, para as quais nem sempre existem meios 

eficazes de profilaxia e tratamento.  

 

A) Classe Risco 1 

B) Classe Risco 2 

C) Classe Risco 3 

D) Classe Risco 4 

E) Classe Risco 5 

 

17. “Processo constitutivo das práticas de produção e 

promoção de saúde que implica responsabilização do 

trabalhador/equipe pelo usuário, desde a sua chegada até 

a sua saída. Ouvindo sua queixa, considerando suas 

preocupações e angústias, fazendo uso de uma escuta 

qualificada que possibilite analisar a demanda e, 

colocando os limites necessários, garantir atenção 

integral, resolutiva e responsável por meio do 

acionamento/articulação das redes internas dos serviços 

(visando à horizontalidade do cuidado) e redes externas, 

com outros serviços de saúde, para continuidade da 

assistência quando necessário.” No glossário do Programa 

HumanizaSus, a frase entre aspas refere-se a:  

 

A) Apoio institucional 

B) Integralidade 

C) Grupo de trabalho de Humanização 

D) Acolhimento 

E) Usuário, cliente, paciente 

 

18. A Resolução COFEN 358/2009 dispõe sobre a 

Sistematização da Assistência de Enfermagem e a 

implementação do Processo de Enfermagem em ambiente 
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públicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional 

de Enfermagem. Correlacione cada etapa do PE e assinale 

a letra que corresponde a sequência correta do Processo 

de Enfermagem: 

A) Processo de interpretação e agrupamento dos dados 

coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de 

decisão sobre os conceitos diagnósticos de enfermagem 

que representam, com mais exatidão, as respostas da 

pessoa, família ou coletividade humana em um dado 

momento do processo saúde e doença; e que constituem 

a base para a seleção das ações ou intervenções com as 

quais se objetiva se alcançar os resultados esperados. 

B) Realização das ações ou intervenções determinadas na 

etapa de Planejamento de Enfermagem. 

C) Processo deliberado, sistemático e contínuo, realizado 

com o auxílio de métodos e técnicas variadas, que tem por 

finalidade a obtenção de informações sobre a pessoa, 

família ou coletividade humana e sobre suas respostas em 

um dado momento do processo saúde e doença. 

D) Processo deliberado, sistemático e contínuo de 

verificação de mudanças nas respostas da pessoa, família 

ou coletividade humana em um dado momento do 

processo saúde doença, para determinar se as ações ou 

intervenções de enfermagem alcançaram o resultado 

esperado; e de verificação da necessidade de mudanças ou 

adaptações nas etapas do Processo de Enfermagem. 

E) Determinação dos resultados que se espera alcançar, e 

das ações ou intervenções de enfermagem que serão 

realizadas face as respostas da pessoa, família ou 

coletividade humana em um dado momento do processo 

saúde e doença, identificadas na etapa de Diagnostico de 

Enfermagem. 

 

(  C  ) Coleta de dados de enfermagem 

( A   ) Diagnostico de Enfermagem 

(  E  ) Planejamento de Enfermagem 

( B   ) Implementação 

(  D  ) Avaliação de Enfermagem 

 

A) C, A, E, B, D 

B) A, C, B, D, E 

C) B, A, C, E, D 

D) C, E, B, A, D 

E) D, A, E, B, D 

 

19. Para fins de controle de infecção, o Centro Cirúrgico é 

dividido em áreas crítica, semicrítica e não critica. Assinale 

a alternativa incorreta relacionada a esse tema: 

A) Áreas não críticas são aquelas cuja circulação de pessoas 

é livre, não exigindo cuidados especiais e nem uso de 

uniforme privativo. 

B) São consideradas áreas não críticas: elevadores, 

corredores externos que levam ao Centro Cirúrgico, 

vestiários e locais de transferência de macas. 

C) Áreas semicríticas permitem a circulação de pessoal e de 

equipamentos, desde que não interfira no controle e na 

manutenção da assepsia cirúrgica. 

D) Áreas críticas são as que possuem limites definidos para 

circulação de pessoal e de equipamentos, com rotinas 

próprias para controlar e manter a assepsia local. 

E) Nos ambientes considerados áreas semicríticas, além do 

uniforme privativo, é necessário o uso de gorro/touca e de 

máscara, cobrindo a boca e o nariz. 

 

20. De acordo com a Rede de Atenção Psicossocial, os 

“Hospitais Gerais, têm o intuito de atender as crises agudas 

dos pacientes, onde o tempo de internação não deve ser 

superior a 7 dias”, portanto eles se enquadram em qual 

categoria da rede. 

A) Atenção ambulatorial; 

B) Consultório de rua; 

C) Atendimento em centros de atenção psicossocial; 

D) Atendimento de urgência e emergência; 

E) Política de Redução de Danos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


