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1. Apés a instalagdo de um disturbio acidobasico (DAB)
simples, o organismo se utiliza dos sistemas reguladores
para compensar a alteragdo e equilibrar o pH. Correlacione
as principais compensagdes envolvidas nos DABs simples e
assinale a alternativa que corresponde a sequéncia correta
da resposta:

A - Acidose metabdlica  ( A ) Hiperventilagdo para
remover o excesso de CO?.

B - Alcalose metabdlica (B ) Hipoventilagdo para
aumentar a concentragdo
de CO2.

C - Acidose respiratéria  ( C ) Excregdo de H+ e
reabsorcdo de HCO®.

D - Alcalose respiratéria ( D ) Retencdo de H+ e
excre¢do de HCO3,

A)B, A, C,D
B)A, B, D, C
C)C,D,A B
D)A,B,C,D
E)B,A,D,C

2. Choque é definido como um distirbio organico
ameacador a vida, caracterizado pelo suprimento
insuficiente de sangue para os tecidos e as células do
corpo. Por isso, quando se pensa em choque, deve-se ter
em mente:

A) Diminuicdo da Pressdo Arterial.

B) Hipoperfusdo Tecidual.

C) Disfungdo Organica.

D) Somente alternativas A e B estdo corretas.
E) Alternativas A, B e C estdo corretas.

3. O traumatismo cranioencefalico (TCE) é qualquer
agressdo fisica que acarrete lesdo anatomica ou
comprometimento funcional do couro cabeludo, do cranio,
das meninges ou do encéfalo em qualquer combinacdo.
N3o faz parte do quadro clinico padrdo do TCE:

A) Perda da consciéncia que pode variar de minutos a anos.
B) Aumento da Pressdo Intracraniana (PIC).

C) Sinal de Battle (Equimose pds-auricular).

D) Olhos de guaxinim (Equimose periorbitaria).

E) Fistula licérica com perda de liquido céfalo espinal pelo
nariz, olhos, boca e ouvido.

4. Relacionado as lesGes de pele, assinale Verdadeiro (V)
ou Falso ( F) nas frases abaixo:

( F ) As Ulceras cronicas e extensas podem expor proe-
minéncias 0Osseas, com alto risco de desenvolver
osteomielite, incomum nas infeccdes mais graves.

( F ) A presenga de tecido morto e de fluidos ricos em
lipidios, na superficie queimada, favorece a colonizagdo
bacteriana.

( V) Avesicula presente na queimadura de segundo grau,
superficial, serve como curativo bioldgico e pode ser
mantida por até 72 horas. Depois desse periodo, propicia
um meio de cultura bacteriana.

( F ) Diversos fatores foram identificados como responsa-
veis pela reducdo da tolerancia tissular a pressao. Eles sdo
agrupados em trés categorias: Fatores extrinsecos,
intrinsecos e medianos.

( F ) Lesdo por pressao relacionada a dispositivo médico, é
resultante do uso de dispositivos criados e aplicados para
fins diagnodsticos e terapéuticos. Essas lesdes devido a
especificidade da anatomia, ndo podem ser categorizadas
mediante o sistema de classificacdo da National Pressure
Ulcer Advisory Panel (NPUAP).

A)F,FV,FF
B)F,F,V,FV
QV,V,V,FV
D)F,F,F,V,F
E) Todas as alternativas sdo falsas.

5. Nos casos mais complexos, as queimaduras poderdo
comprometer outros sistemas corporais. Na fase inicial,
devido as alteragBes fisiopatoldgicas (hipoperfusdo e
hipofungdo orgénica) podem ocorrer disfungdes organicas.
Marque a alternativa que indique qual disfung¢do faz parte
das complicagGes.

A) Cardiovasculares

B) Hidroeletroliticas

C) Pulmonares

D) Hemodinamicas

E) Todas as alternativas estdo corretas.

6. O local usado para acessar o pulso durante o choque
fisioldgico ou na parada cardiaca, quando outros locais ndao
sdo palpaveis, localizado abaixo do ligamento inguinal,
entre a sinfise pubica e a espinha iliaca anterossuperior, é
denominado:

A) Temporal
B) Apical
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C) Popliteo
D) Femoral
E) Tibial Posterior

7. Relacionado aos padrdes respiratérios, a respiragao
anormalmente profunda, regular e de alta frequéncia, é
denominada:

A) Respiracdo de Kussmaul
B) Hiperpnéia

C) Respiragdo Cheyne-Stokes
D) Hiperventilagdo

E) Respiracdo de Biot

8. Relacionado as possiveis interferéncias nas pulsagdes
arteriais, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) e indique a
alternativa que contenha a sequéncia correta, de cima para
baixo:

( V) A doenca vascular periférica (aterosclerose) reduz o
volume de pulso.

(F ) Uma hipertermia no local da avaliagdo diminui a circu-
lagdo sanguinea periférica.

( F) Vasoconstri¢cdes farmacoldgicas (por exemplo: epine-
frina) aumentam o volume de pulso periférico.

( V ) Débito cardiaco baixo e hipotensdo diminuem a circu-
lagdo sanguinea para as artérias periféricas.

( V ) O usode oximetro de pulso demasiadamente aperta-
do, podera registrar pulsagGes venosas no dedo que irdo
competir com as pulsagbes arteriais.

A)F,V,V,V,V
B)V,F,F,V,V
CQV,FV,V,F
D)V,F,V,F,V
E)V,V,F,V,V

9. Situacdes onde o profissional de enfermagem promove
ou é conivente com injuria, calunia e difamagdo de pessoa
e familia, membros das equipes de Enfermagem e de
saude, organizacbes da Enfermagem, trabalhadores de
outras dreas e instituicGes em que exerce sua atividade
profissional, estara descumprindo a orientagdo descrita
em:

A) Na Lei do Exercicio Profissional n. 7498/86, no Capitulo
dos Deveres.

B) No Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, no
Capitulo das Obrigacdes, da Resolugdo COFEN n. 564/2017.
C) Na Lei do Exercicio Profissional n. 7498/86, no artigo das
Atividades de Enfermagem.

D) No Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, no
Capitulo das Proibi¢des, da Resolugdo COFEN n. 564/2017.
E) Nenhuma das alternativas anteriores.

10. Em casos de paciente que apresentam sinais e sintomas
de Dengue, deve constar, impreterivelmente nas acdes da
Enfermagem durante o exame fisico, a prova do lago,
importante para a triagem do paciente suspeito de dengue,
pois é a unica manifestacio hemorragica de Febre
Hemorragica da Dengue, representando a fragilidade
capilar. Assinale a alternativa que ndo corresponde
corretamente as fases do procedimento da prova do lago:

A) Desenhar um quadrado de 2,5cm de lado (ou uma area
ao redor da falange distal do polegar) no antebraco da
pessoa e verificar a pressdo arterial (deitada ou sentada).
B) Calcular o valor médio: (Pressdo Arterial Sistémica +
Pressdo Arterial Diastdlica)/2.

C) Insuflar novamente o manguito até o valor médio e
manter por quinze minutos em adultos (em criancas, 3
minutos) ou até o aparecimento de petéquias ou
equimoses.

D) Contar o niumero de petéquias no quadrado.

E) A prova sera positiva se houver 20 ou mais petéquias no
guadrado em adultos e 10 ou mais em criangas.

11. As precaugdes de isolamento sdo diretrizes criadas para
evitar a transmissdo de micro-organismos nos hospitais.
Além das precaugdes padrdo, usar as precaugdes contra a
transmissdo pelo ar para pacientes comprovadamente (ou
suspeitos) portadores de doencas graves transmitidas por
aerossois (particulas de tamanho menor ou igual a 5
micra), que permanecem suspensas no ar e podem ser
dispersadas a longas distancias sdo necessarias. Estas
particulas alcancam rdpida dispersdo no ar e a maioria
permanece em suspensdo (aerossol) por periodos
prolongados, podendo ser inaladas por um hospedeiro
suscetivel. Os exemplos dessas doengas incluem:

A) Sarampo, Varicela, Tuberculose

B) Sarampo, Conjuntivite, Tuberculose
C) Pneumonia, Tuberculose, Influenza
D) Tétano, Sarampo, Tuberculose

E) Caxumba, Conjuntivite, Tuberculose

12. A meta terapéutica para o tratamento do diabetes
consiste em atingir os niveis glicémicos normais
(euglicemia), sem hipoglicemia, enquanto mantem uma
alta qualidade de vida. O tratamento do diabetes possui
cinco componentes basicos:
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A) Terapia Nutricional (dieta), Exercicio, Monitoragao,
Higiene Corporal, Terapia Farmacoldgica (medicamentos).
B) Terapia Nutricional (dieta), Exercicio, Monitoragdo,
Terapia Farmacoldgica (medicamentos), Controle do
Estresse.

C) Terapia Nutricional (dieta), Exercicio, Monitoracgdo,
Terapia Farmacoldgica (medicamentos), Educacdo.

D) Terapia Nutricional (dieta), Exercicio, Dialise,
Monitoragdo, Terapia Farmacoldgica (medicamentos).

E) Terapia Nutricional (dieta), Exercicio, Monitoragao,
Cateterismo, Terapia Farmacoldgica (medicamentos).

13. Maus tratos infantis incluem abuso ou negligéncia fisica
intencional, abuso ou negligéncia emocional e abuso
sexual. Uma combinagdo de sinais e sintomas ou um
padrdo de lesdo deve levantar suspeita da equipe de
saude. Sdo sinais de alerta de abuso, exceto:

A) Resposta inadequada a crianga, especialmente uma
crianga mais velha, como ndo querer ser tocada ou olhar
para o cuidador antes de responder as perguntas.

B) Histdrias condizentes sobre o acidente/trauma.

C) Lesdo atribuida a irmdos ou a outra pessoa.

D) Uma queixa inicial ndo associada aos sinais e sintomas
presentes.

E) Evidencias fisicas de abuso ou negligéncia, incluindo
lesGes antigas.

14. A sifilis congénita é uma doenga transmitida para a
crianga durante a gestagdo (transmissao vertical), por isso
é importante fazer o teste para detectar a sifilis durante o
pré-natal e, quando o resultado por positivo (reagente),
tratar corretamente a mulher e o parceiro sexual para
evitar a transmissdo. A sifilis pode se manifestar logo apds
0 nascimento, durante ou apds os primeiros dois anos de
vida da crianga. Assinale a alternativa que ndo faz parte das
complicagdes padrdes da sifilis congénita:

A) Surdez

B) Cegueira

C) Anafilaxia

D) Pneumonia

E) Deficiéncia Mental

15. A escala de Coma de Glasgow é utilizada para medir
objetivamente o nivel de consciéncia através de uma
escala numérica, onde o paciente deve estar em seu maior
estado de alerta possivel antes do teste. As pontuagdes
minima e maxima variam entre:

A)3a14
B)3a15
C)3a16
D)32a17
E)3418.

16. A Norma Regulamentadora (NR) 32, tem por finalidade
estabelecer as diretrizes bdsicas para a implementagao de
medidas de prote¢do a seguranca e a saude dos
trabalhadores nos servigos de saude, bem como daqueles
que exercem atividades de promogdo e assisténcia a saude
em geral. Baseado na NR32, Anexo 1, os agentes bioldgicos
sdo classificados em classes. Assinale a alternativa de qual
classe representa risco individual elevado para o
trabalhador e com probabilidade de disseminagdo para a
coletividade, podendo causar doencas e infecgdes graves
ao ser humano, para as quais nem sempre existem meios
eficazes de profilaxia e tratamento.

A) Classe Risco 1
B) Classe Risco 2
C) Classe Risco 3
D) Classe Risco 4
E) Classe Risco 5

17. “Processo constitutivo das praticas de producdo e
promogao de saude que implica responsabilizagdo do
trabalhador/equipe pelo usuério, desde a sua chegada até
a sua saida. Ouvindo sua queixa, considerando suas
preocupacbes e angustias, fazendo uso de uma escuta
qualificada que possibilite analisar a demanda e,
colocando os limites necessarios, garantir atencdo
integral, resolutiva e responsdvel por meio do
acionamento/articulacdo das redes internas dos servicos
(visando a horizontalidade do cuidado) e redes externas,
com outros servicos de saude, para continuidade da
assisténcia quando necessario.” No glossario do Programa
HumanizaSus, a frase entre aspas refere-se a:

A) Apoio institucional
B) Integralidade
C) Grupo de trabalho de Humanizagao

D) Acolhimento

E) Usuario, cliente, paciente

18. A Resolugdo COFEN 358/2009 dispbe sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementagdo do Processo de Enfermagem em ambiente
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publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional
de Enfermagem. Correlacione cada etapa do PE e assinale
a letra que corresponde a sequéncia correta do Processo
de Enfermagem:

A) Processo de interpretagdo e agrupamento dos dados
coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de
decisdo sobre os conceitos diagndsticos de enfermagem
que representam, com mais exatiddo, as respostas da
pessoa, familia ou coletividade humana em um dado
momento do processo saude e doenga; e que constituem
a base para a selegdo das a¢des ou intervengbes com as
quais se objetiva se alcangar os resultados esperados.

B) Realizagdo das ag¢Ges ou interveng¢des determinadas na
etapa de Planejamento de Enfermagem.

C) Processo deliberado, sistematico e continuo, realizado
com o auxilio de métodos e técnicas variadas, que tem por
finalidade a obten¢do de informagdes sobre a pessoa,
familia ou coletividade humana e sobre suas respostas em
um dado momento do processo saude e doencga.

D) Processo deliberado, sistematico e continuo de
verificagdo de mudangas nas respostas da pessoa, familia
ou coletividade humana em um dado momento do
processo saude doenca, para determinar se as agdes ou
intervengdes de enfermagem alcangaram o resultado
esperado; e de verificagdo da necessidade de mudangas ou
adaptagdes nas etapas do Processo de Enfermagem.

E) Determinagdo dos resultados que se espera alcancar, e
das agbes ou intervengdes de enfermagem que serdo
realizadas face as respostas da pessoa, familia ou
coletividade humana em um dado momento do processo
saude e doenca, identificadas na etapa de Diagnostico de
Enfermagem.

( C ) Coleta de dados de enfermagem
(A ) Diagnostico de Enfermagem

( E ) Planejamento de Enfermagem
(B ) Implementacdo

( D ) Avaliagdo de Enfermagem

A)C, A EB,D
B)A,C, B,D,E
C)B,A,CED
D)C,E B, A, D
E)D, A E B,D

19. Para fins de controle de infecgao, o Centro Cirurgico é
dividido em dreas critica, semicritica e ndo critica. Assinale
a alternativa incorreta relacionada a esse tema:

A) Areas n3o criticas s3o aquelas cuja circulacdo de pessoas
é livre, ndo exigindo cuidados especiais e nem uso de
uniforme privativo.

B) Sdo consideradas areas ndo criticas: elevadores,
corredores externos que levam ao Centro Cirlrgico,
vestidrios e locais de transferéncia de macas.

C) Areas semicriticas permitem a circulacdo de pessoal e de
equipamentos, desde que ndo interfira no controle e na
manutengdo da assepsia cirurgica.

D) Areas criticas sdo as que possuem limites definidos para
circulagdo de pessoal e de equipamentos, com rotinas
proprias para controlar e manter a assepsia local.

E) Nos ambientes considerados areas semicriticas, além do
uniforme privativo, é necessario o uso de gorro/touca e de
mascara, cobrindo a boca e o nariz.

20. De acordo com a Rede de Atencdo Psicossocial, os
“Hospitais Gerais, tém o intuito de atender as crises agudas
dos pacientes, onde o tempo de internagao nao deve ser
superior a 7 dias”, portanto eles se enquadram em qual
categoria da rede.

A) Atengdo ambulatorial;

B) Consultério de rua;

C) Atendimento em centros de atengdo psicossocial;
D) Atendimento de urgéncia e emergéncia;

E) Politica de Redugdo de Danos.



